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Verzehr von Fisch, Fischerzeugnissen, Krusten-
und Schalentieren in Deutschland (Gramm/Woche)
im Vergleich zur empfohlenen Fischzufuhr

160 —

140

120

100

80

60

40

20

Weibliche Frauen Mannliche Manner
Jugendliche Jugendliche

Alle Bevdlkerungsgruppen — insbesondere Jugendliche — essen viel zu wenig Fisch, dessen
tatsachlicher Konsum noch niedriger ist als hier gezeigt, weil die Angaben den Verzehr von
Krusten- und Schalentieren enthalten (Quelle: DGE Erndhrungsbericht 2012). Der Arbeitskreis
Omega-3 schlieBt daraus, dass die Versorgung mit biologisch aktiven Omega-3-Fettsauren
unzureichend ist.
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